


Formato del Programa

Creado para padres/cuidadores y jovenes
de 10 a 14 afios

Siete sesiones de dos horas; la Gltima
sesion incluye la graduacion

Cena familiar y servicio de guarderia en
algunas de las ubicaciones

Los padres y los jovenes se encuentran en
grupos separados durante la primera hora

Las familias se divierten juntas y practican
las destrezas durante la segunda hora

Cada sesion esta repleta de actividades y
juegos

Dirigido por facilitadores del programa
especialmente capacitados

Disefado para ayudar a los padres y
jovenes a construir sobre sus fortalezas

Disefiado para ayudar a las familias a
crecer y aprender juntas

Temas a tratar
en las sesiones

Para padres:

Coémo usar el amor y los limites

Coémo animar el buen comportamiento

Coémo construir puentes

Coémo establecer reglas para la casa
Cdémo protegerse contra el uso de
sustancias

Para los jovenes:

Cémo tener metas y suefios
Cdémo apreciar a los padres

Coémo manejar el estrés

Cémo manejar la presion de los
compaferos

Cémo cumplir las reglas de la casa
Cémo acudir a los demas

Para la familia:

Cémo tener metas y suefios
Cdémo apreciar a los miembros

de la familia

Cémo comprender los valores

de familia

Aprender a utilizar las reuniones
familiares

Construir la comunicacién familiar
Alcanzar las metas de la familia

Comentarios sobre el
programa
({Qué opinan los padres?
“Fue divertido y dinamico”.

“Me gusté escuchar lo que les funcioné a las
demads familias”.

“Ojala hubiera podido hacerlo cuando mis
dos hijos mayores estaban atin en casa.
Lo aprovechamos muchisimo”.

{Qué opinan los chicos?

“No me habia dado cuenta de lo mucho
que mi mama se preocupaba por mi”.

“Aprendi que mis padres son personas
divertidas”.

“Aprendi qué decir si alguien estd tratando
de involucrarte en problemas”.



